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REGULAMIN zAJEC JOGI

Z dnia 09.10.2024r.

Bardzo dziekuje za zaufanie i dotgczenie do zajeé Jogi w:
BLOOMING Elzbieta Zygmunt-Adamczyk

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem zajeé¢ oraz do jego
bezwzglednego przestrzegania.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest sSwiadomy, iz udziat w zajeciach jest dobrowolny
2. W zajeciach jogi udziat biorg osoby doroste i/lub mtodziez powyzej 16 roku zycia tylko

i wytgcznie za zgodg opiekuna prawnego po podpisaniu Oswiadczenia.

3. Uczestnik zobowigzuje sie do dbania o bezpieczeristwo witasne i innych uczestnikow.

4. Na Sali poruszamy sie w skarpetkach lub na boso.

5. Za przedmioty wartosciowe pozostawione na sali ¢wiczen, toalecie w czesci wspdlnej
,Blooming Elzbieta Zygmunt-Adamczyk” nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. Zabrania sie spozywania jakichkolwiek uzywek: picia alkoholu, palenia papieroséw,
zazywania ,,roslin mocy”, srodkdéw psychogennych przed, po oraz w tracie praktyk.

7. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania ogdlnie przyjetych norm zachowania na
sali, a w szczegdlnosci do:
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Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiennictwa na zajecia, na ktore
nalezy przyjs¢ minimum 5-10 minut przed rozpoczeciem.

Uczestnik zobowigzuje sie przed wejsciem na sale bezwzglednie wyciszyé/
wytgczy¢ telefon komérkowy i inne urzgdzenie elektroniczne w tym zegarki typu
Smart Watch (najlepiej na tryb samolotowy).

Uczestnik ma sSwiadomos¢, ze kazde zajecia stanowig catosé, a spdinienie
powoduje zaktdcenie energii, atmosfery i spokoju niezbednego do wykonywania
gtebokich praktyk rozwojowo-duchowych.

Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania spokoju

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku na sali i sprzataniu po
sobie, wytarcia maty sSrodkiem do dezynfekcji oraz odtozeniu koca i innych
akcesoriéw do jogi, ktére sg wtasnoscia ,,Blooming Elzbieta Zygmunt-Adamczyk”
Uczestnik zobowigzuje sie powstrzymania sie od dziatan powodujgcych
uszkodzenia lub zniszczenia mienia

Uczestnik podczas zaje¢ obowigzuje sie do zakazu pomagania innym uczestnikom
w wykonywanych ¢éwiczeniach/asanach, doradzania, terapeutyzowania, czy
dotykania bez zgody drugiego cztowieka.
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Zabrania sie czynienia komentarzy dotyczacych wygladu, wieku, pfci, orientacji,
wyznania, statusu spotecznego, wykonywanego zawodu czy narodowosci w
stosunku do pozostatych uczestnikow, takze uzywania wulgaryzmow.

ZDROWIE

Prowadzgca nie bierze odpowiedzialnosci za skutki ¢wiczeri/asan wykonywanych
samodzielnie, nie w oparciu o rady i instrukcje osoby prowadzacej zajecia.
Uczestnik oswiadcza, ze wszelkie praktyki wykonuje na wtasng odpowiedzialnos¢,
z wyczuciem do granic komfortu, nigdy nie przekraczajgc granicy bélu oraz w
zwigzku z tym zobowigzuje sie do powstrzymania od jakichkolwiek dziatan, ktére
mogg spowodowac narazenie na niebezpieczenstwo siebie i uczestnikdw.
Uczestnik jest Swiadomy, ze nie powinien wykonywac ¢wiczen/asan, jesli posiada
informacje o ewentualnych przeciwskazaniach zdrowotnych, gdyz wykonywanie
niektérych ¢wiczen moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Wszelkie niedyspozycje, choroby, urazy, kontuzje nalezy zgtaszac przed zajeciami
do osoby prowadzacej/nauczycielki.

Osoby z problemami zdrowotnymi mogg ¢wiczyé po konsultacji z lekarzem i po
uzyskaniu zgody osoby prowadzacej zajecia.

Prowadzgca zastrzega sobie prawo do zazgdania zaswiadczenia lekarza
pozwalajgcego na udziat w grupowych zajeciach Jogi.

Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg poinformowac¢ o nich przed
rozpoczeciem ¢wiczen oraz zobowigzane sg stosowaé indywidualne wskazéwki
prowadzgcej dotyczgce wykonywanych éwiczen/asan.

Osoby uczestniczace w zajeciach ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za stan
swojego zdrowia podczas zajec jogi w Studio Jogi.

Studio Jogi nie przyjmuje na zajecia kobiet w cigzy.

Nie nalezy ¢wiczy¢ po dtugim pobycie w petnym stoncu, bezposrednio po innych
formach pracy z ciatem w tym po saunie, masazu, a takze po spozyciu alkoholu i
innych srodkéw odurzajacych.

Do ¢wiczen nalezy przystepowa¢ min. 2 godziny po duzym positku oraz nie
spozywajac duzej ilosci ptynow

Sala zostaje otwarta na co najmniej 10-15 minut przed zajeciami.
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KARNETY | OPLATY

Dostepny jest zakup karnetu: imienny i jest gwarancjg rezerwujgcg miejsce na
zajeciach i nie moze byé udostepniany osobom trzecim.
Karnet na 4 wejscia wazny jest przez 30 dni od dnia zakupu i przystuguje na dany

miesigc
Zakup karnetu nastepu do dnia kazdego miesigca na nadchodzgcy miesiac.
Ptatnosci za zajecia lub zakup karnetu nalezy dokona¢ przed rozpoczeciem zajec.

Jesli uczestnik posiada Karnet i regularnie go przedtuza (tzn. bez przerw) ma
pierwszenstwo do uczestnictwa w zajeciach w kolejnym okresie rozliczeniowym.

Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.

Karnet jest wazny tylko w przypisanym terminie i nie podlega przedfuzeniu.
Niewykorzystane wejscia nie przechodzg na kolejny okres.

Za niewykorzystane zajecia pienigdze nie sg zwracane.

Karnet jest przedtuzany z powodu nieobecnosci osoby prowadzgcej zajecia.

Optat wniesionych za zajecia nie mozna przenosi¢ na inne osoby.

Na zajecia jednorazowe obowigzujg zapisy.

Zgtaszanie rezygnacji z zaje¢ odbywa sie na stronie www ,www.elzbietazygmunt.pl”
w zakfadce ,Grafik” i sms lub telefon do prowadzacej

Realizacja sprzedazy karnetéw wymaga rejestracji danych Uczestnika, ktory
zobowigzuje sie do podania prawdziwych danych osobowych. Rejestrujgc sie
Uczestnik wyraza zgode na przechowywanie i przetwarzanie przez Studio Jogi swoich
danych osobowych w celu prawidtowej realizacji ustug i zapewnienia sprawnego
kontaktu z Uczestnikiem.

Dane osobowe Uczestnika wykorzystywane sg w celach przekazywania informacji o
ofercie wytgcznie za zgodg osoby udostepniajacej dane osobowe.

Przechowywanie i przetwarzanie otrzymanych danych osobowych odbywa sie przy
zachowaniu zasad okreslonych w Ustawie o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
2002 r., nr 101, poz. 926 z pdézn. zmianami) oraz w Ustawie z dnia 18 lipca 2002 r. o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204). Kazda
osoba udostepniajgca swoje dane osobowe ma prawo dostepu do nich, jak rowniez
do ich poprawiania i uaktualnienia.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Osoba wykupujgca wejscie jednorazowe lub karnet na zajecia jogi zobowigzuje sie
tym samym do przestrzegania Regulaminu.

,Blooming Elzbieta Zygmunt-Adamczyk” nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie
stosowania sie do zasad Regulaminu.

Naruszenie wyzej wymienionych zasad oraz zasad wspotzycia spotecznego
upowaznia Prowadzgcy do odstgpienia od umowy w trybie natychmiastowym - bez
mozliwosci zwrotu pieniedzy za pozostate wejscia.

Nieznajomo$¢ Regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

Podczas trwania zaje¢ mogg zosta¢ wykonywane zdjecia lub nagrania video tylko i

wyltgcznie przez osobe prowadzgcg lub wyznaczong przez nig osobe.

Uczestnik wyraza zgode na uzyczenie wizerunku i ma swiadomos¢, iz zdjecia moga
zosta¢ uzyte w mediach spofecznosciowych lub na stronie www w celach
motywujgcych oraz promujgcych rozwdj osobisty oraz zdrowy, Swiadomy styl zycia.
Grupa w aplikacji WhatsApp jest grupa prywatng do biezacej komunikacji. Jesli
uczestnik zrezygnuje z zajec jogi zostaje usuniety z Grupy.



